
2023 年暑期培训管理系计算机专业教师第一轮磨课备课 7 月 24 日-下午

日期时间 2023 年 7 月 24 日下午 2：30~5：30

出勤情况 签到 15 人：姚祥发、王俊涌、何玉优、罗俊星、刘磊、雷雄峰、陈旭辉、

王阳玉、王雅琴、刘盾、李钊帅、唐泽岚、谷杰超、李荣郴、刘尚东、何泽雄

培训 1 人：刘祥中

办公地点 103 机房

工作内容 第 1 轮磨课备课。

现场实景

2023 年暑期培训管理系计算机专业教师第一轮磨课 7 月 25 日

上午出勤情况 签到 15 人：姚祥发、王俊涌、何玉优、罗俊星、刘磊、雷雄峰、陈旭

辉、王阳玉、王雅琴、刘盾、李钊帅、唐泽岚、谷杰超、李荣郴、刘尚东

培训 2 人：刘祥中、何泽雄

讲课老师 刘盾

课程名称 二进制及其转换

讲课时间 9：00-9：20



现场实景

点评

姚祥发：

1、课堂导入比较新颖，且融入的思政教育。

2、有激情、有敢于争先的勇气，准备充分，爱动脑

3、教学手段多样：有实物教学、有抓阄游戏等。

4、二进制概念没有讲清楚。

5、十进制转二进制整数部分和小数部分不要用单独的式子列出，就用短除法和乘法式子即

可。

王俊涌：

优点： 1、综合素质高；

2、教学设计新颖；

3、课件精美等；

不足：

1、没有练习的环节；

2、拓展知识时间太长，导致重难点不太突出；

3、十进制转二进制 PPT 和板书统一使用倒取余法更好；

何玉优：

1，师生相互问好环节不可少。

2，课堂节奏可放慢一点，给学生反应时间。例如，短除法计算步骤可以带领学生一起算，

增加师生互动。

3，课堂上可以增加 1 到 2 个课堂练习，作业布置环节最好以文字的形式体现在课件上。

4，“地球毁灭"类似的话语可能不太适合在课堂上讲。



雷雄峰：

准备充分，道具有创意：模拟进位形象具体，有吸引力；建议调整精简一点内容，详略得当，

语速适当慢一点，突出课堂重点。

讲课老师 王阳玉

课程名称 选择结构---双分支语句

讲课时间 9：40-10：00

现场实景

点评 姚祥发：

1、本课选择了双分支语句，教学结构完整，条理清楚。

2、语言还不够简练，声音较大，亲和力不够。

3、由于环境不够熟悉，加上键盘出问题，造成中期出现程序无法运行的情况。

4、课件色彩搭配不协调。

王俊涌：

优点： 1、基本素质很好；

2、例子从分析到实操设计的很好。

不足：

1、准备不够充分；

2、电脑出现问题，临时反应能力不够，可以改成板书或者下节课再补充；

3、互动不够。

何玉优：



1，课题选择非常好。

2，PPT 要放映起来效果会更好。有个例题可以先展示，再分析流程图，再是代

码实现。

3，课堂意外情况的应对处理得不够自然。程序电脑运行不了，可以板书，代领

学生一起把程序运行一遍，再提示让学生去机房实现出来。程序出现中文符号的

情况可以让学生来指出错误，并顺便提醒学生实训中不要出现这种情况。这样能

体现出一位老师良好的教学机智。

讲课老师 李钊帅

课程名称 计算机网络概述

讲课时间 10：20-10：40

现场实景

点评 姚祥发：

1、语言清晰简练、语速适中、教态自然。

2、内容过多，从头到尾平铺直叙、没有特色，没有重点难点，没有教法可言。3、网络的分

类应该更详细介绍，并配图说明。

王俊涌：

优点： 1、互动环节设计非常不错；

2、教学设计流程很完善；

不足：

1、重难点不突出；

2、无课程思政；

3、课件字体太小；

4、无板书。

何玉优：

1，教师语速适中，教态自然，理论性较强，重要知识点用红色字体标记了起来，并用了通

俗易懂的话语来解释。传输介质的举例，可以用生活中随处可见的实例。

2，讲解拓扑结构，可与思科模拟器结合来讲，这样既有理论也有实训。

3，课堂思政没有体现，后期可加进去。

讲课老师 唐泽岚

课程名称 计算机网络的分类

讲课时间 11：10-11：30

现场实景

点评 姚祥发：



1、教学内容比较简单，教学形式比较单调，平铺直叙，没有教法特点。

2、网络的地域分类没有去分类名称进行讲解，如 LAN、WAN，今后很多时候会遇到这些英

文缩写。

3、按拓扑结构分类中的各类没有讲得很清楚。

王俊涌：

优点： 1、教学设计完善；

2、导入新颖；

3、小结归纳不错。

不足：

1、重难点不突出；

2、课件字体太小；

3、个别知识点说的有点错误。

何玉优：

1，教师讲课时可多放松，不要紧张，慢慢来，课堂可多增加点互动，要面向学生，亲和力

强一点。

2，教师专业知识水平过硬，课堂举例生动有趣，专业性强的同时不枯燥。

3，教学环节的重难点不明显，课件字体太小，可调大号。

下午出勤情况 签到 15 人：姚祥发、王俊涌、何玉优、罗俊星、刘磊、雷雄峰、陈旭

辉、王阳玉、王雅琴、刘盾、李钊帅、唐泽岚、谷杰超、李荣郴、刘尚东

培训 2 人：刘祥中、何泽雄

讲课老师 王雅琴

课程名称 图文混合排版

讲课时间 14：30-14：50



现场实景

点评 王主任：

1、语言不够流畅，教态不够自然，教鞭不要高频晃动。

2、穿着过于休闲。

3、板书不要一次把所有的都写上去。

4、语速过快，赶时间。

姚祥发：

1、选题较好，可以作为任务驱运法来展开教学。

2、回顾内容过多、PPT 制作过细，应该只板书出标题即可，不用板出细节，也不用叫学生

上去操作。

3、新授内容的 PPT 也做得过细，要把一些简单步骤删除，保留关键点步骤，并做出动画效

果。

王俊涌：

优点： 1、回顾环节非常不错；

不足：

1、无作业；

2、无思政；

3、无导入；

4、重难点不突出。

何玉优：

1，课程内容回顾过长，可适当减少一点，语速要放慢一点。

2，图片的圆形形状，课本及课件展示是用图片样式这一方法来设置的，教师讲课时用的裁



剪法，这里要再确定一下。

3，建议可以先讲一个知识点，随后进行步骤示范讲解，然后适当做课堂练习。

雷雄峰：

课堂设计最终完成一个作品，效果比较直观；建议精简课堂回顾，操作步骤要突出重点，强

化视觉分步引导，适当加入师生互动，比如让学生思考找出不同于常规制作步骤的更快捷的

操作方法等，增强常规操作的新颖性和挑战性。

讲课老师 刘尚东

课程名称 计算机病毒防范

讲课时间 15：10-15：32

现场实景

点评 姚祥发：

1、计算机病毒的定义没有讲得太清楚。

2、计算机病毒的特征没有讲得太清楚，应该作重点来讲解，讲清各特点的含义，并配图说

明。

3、每个内容的标题太小，以致于不注意的话不知道讲得是什么内容。

4、有些字的笔顺不对，看得很别扭。如病毒的毒、①②。

王俊涌：

优点： 1、非常多，特别适合 20 分钟无生课堂的教学；

2、课件非常精美；

3、教学设计环节都很好；

不足：

1、导入时间太长；



2、视频一带而过，应该要播放完整；

3、超时 2 分钟。

何玉优：

1，师生互动频率高，课堂氛围好，教师亲和力强，板书工整。

2，课件做得很精致，左上角的小标题字体可以设大些，语言可以再精简些，超时了 2 分钟。

3，熊猫烧香病毒是一个很好的讲解病毒的例子，把故事讲精彩，可以更吸引学生。

雷雄峰：

语言幽默，具有亲和力 ，计算机病毒防范方法总结时对标新冠病毒的设计简明形象，印象

深刻；建议把课程导入精简，课中适当引入思政元素：强调计算机病毒的危害，不要以身试

法，学好计算机学科，为计算机安全保驾护航。

讲课老师 李荣郴

课程名称 计算机的前世今生与未来

讲课时间 15：50-16：20

现场实景

点评 姚祥发：

1、课题很大，内容很多，作为讲座的话可以发挥补充是不错的一个课题。

2、融入思政元素较多，想像丰富，思维发散。

3、还要修改课题，删除一些内容，尽量在 20 分之内有知识讲解，有问有练习，做到各环节

都具备。

王俊涌：

优点： 1、语言很有亲和力；



2、表达很清楚等；

不足：

1、准备不够充分；

2、知识点有些偏题；

3、严谨性、逻辑性不够；

4、严重超时 10 分钟。

何玉优：

1，课件很精美，准备很充分，文字、图片、素材搜集得很恰当。课堂趣味性强，补充的课

外知识丰富。但是要适当删减内容，超时 8 分钟。

2，讲解“天河一号”时，思政元素可以升华一下，课堂效果会更好。

3，课堂上要注重重点知识的讲解，如第一台计算机诞生的时间、名称、地点及体积概念要

提示学生重点记忆和提醒学生做记录。

雷雄峰：

优点：课堂立意很好，亮点很多，课前用问题引入主题，课堂思政很有时代感、说服力和教

育意义；

问题：在讲现在的主板时不要说主板上还有电子管；

建议：精简内容，突出重点，在课中适当让学生参与概括点评增加互动。

讲课老师 谷杰超

课程名称 演示文稿软件应用

讲课时间 16：40-16：53

现场实景

点评 姚祥发：



1、先展示本课要学习的所有内容，然后再展开教学，让学生清楚本课的教学目标。

2、教学内容过程理论化，PPT 的作用讲得太多，操作性的知识太少。

3、教学形式像说课，要改变教学形式。可以采用项目驱动，先展示一个 PPT 成果，然后围

绕它来展开教学。

王俊涌：

优点： 1、课件还不错。

不足： 1、听起来像说课，不是授课；

2、知识点和练习不搭边；

3、重难点不清楚，准备不够充分等。

4、提前 8 分钟就讲完了。

何玉优：

1，课题没选好，从而使课堂内容没有亮点，可操作性不强，一节课时间仅仅是浅浅地介绍

软件吗？

2，PPT 要播放起来，尤其是当课件插入了视频和大量图片时，效果会更好。

3，课堂中途突然出现“知识目标”过于突兀，不用特意文字表现出来，教学目标融入进课堂

即可。

2023 年暑期培训管理系计算机专业教师第 2 轮磨课备课 7 月 26 日-上午

日期时间 2023 年 7 月 26 日上午 9：0~11：50

出勤情况 签到 15 人：姚祥发、王俊涌、何玉优、罗俊星、刘磊、雷雄峰、陈旭辉、

王阳玉、王雅琴、刘盾、李钊帅、唐泽岚、谷杰超、李荣郴、刘尚东

培训 2 人：刘祥中、何泽雄

办公地点 103 机房

工作内容 第 2 轮磨课备课。

下午 5：00 雷校长、王主任到 103 机房指导工作。



现场实景

拍摄：姚祥发

2023 年暑期培训管理系计算机专业教师第 2 轮磨课备课 7 月 26 日-下午

日期时间 2023 年 7 月 26 日下午 2：30~5：30

出勤情况 签到 15 人：姚祥发、王俊涌、何玉优、罗俊星、刘磊、雷雄峰、陈旭辉、

王阳玉、王雅琴、刘盾、李钊帅、唐泽岚、谷杰超、李荣郴、刘尚东

培训 2 人：刘祥中、何泽雄

办公地点 103 机房

工作内容 第 2 轮磨课备课。



现场实景

说明：图片 13 人，姚祥发拍摄、王俊涌在办公室安排

2023 年暑期培训管理系计算机专业教师第二轮磨课 7 月 27 日

上午出勤情况 签到 15 人：姚祥发、王俊涌、何玉优、罗俊星、刘磊、雷雄峰、陈旭

辉、王阳玉、王雅琴、刘盾、李钊帅、唐泽岚、谷杰超、李荣郴、刘尚东

培训 2 人：刘祥中、何泽雄

讲课老师 刘盾

课程名称 二进制及其转换

讲课时间 9：00-9：20



现场实景

点评 姚祥发：

1、教态自然，语速适中，语言清晰。

2、课件中的 2 减去 1.1=？改为 2-1.1=？。

3、生活中的进制实例 1K=1024B...等，改为 1 打 12 个。

4、以揭秘的方式显示所有抓阄的数据。

5、二制制的意义还没有更清晰地表达清楚。

何玉优：

1，师生互动环节很好，条理清晰，思政融入合理。

2，位权讲得不够自然，数制的表示方法没讲，这里一定要补充。

3，要明确强调，整数部分是自下而上表示，小数部分是自上而下表示，可以在算式旁边打

个剪头，加深学生印象。

讲课老师 王阳玉

课程名称 选择结构---双分支语句

讲课时间 9：40-10：00



现场实景

点评 姚祥发：

1、第 2 次磨课比第 1 次有大的进步，整个教学结构完整，条理清楚。

2、编程不要写在黑板上，直接在电脑上编程写出程序代码，同时缺少运行环节。

3、注意 if()else()语句的写法，应该 if和 else 对齐，把语句后缩。

4、导入没有讲清楚，跳了几屏后就没有下文了。

何玉优：

1，成绩这一变量，可以是整数也可以是小数，题目没具体要求，则可以让学生来确定，增

强师生互动性。

2，ppt 上有展示，板书可以不写。ppt上重点核心代码可以重点标注。

3，代码在课堂上还是要运行起来，效果会好很多，代码可以课前准备好，上课途中直接把

各种情况运行一遍即可。

讲课老师 李钊帅

课程名称 计算机网络概述

讲课时间 10：20-10：40



现场实景

点评 姚祥发：

1、本次磨课的流畅度没有第 1 次的好，准备有点不充分。

2、导入视频和显示的文字不对，没有起到视频的导入作用。

3、重点文字没有用不同的颜色特别标记，如“社交工程”。

4、文字太多，没有标注，也没有所指，导致讲到哪里都不清楚。

何玉优：

1，身体一直摇晃，给人局促不安的感觉，准备不够充分，讲课不够流畅，内容有点乱。

2，可增加课堂练习环节，如加一点判断题给学生回答。

3，讲到信息泄露时可能会遭遇网络诈骗，会引起财产损失，可以提醒学生不管在任何情况

下，都不要给陌生人转账。

讲课老师 唐泽岚

课程名称 计算机网络的分类

讲课时间 11：10-11：30



现场实景

点评 姚祥发：

1、教学没有特色，平铺直叙，没有抑扬顿挫，没有生气。

2、复习与新授之间没有很大的关系。

3、没有抓注重点难点，VPN 是硬塞进教学的，倒是讲了其缩写的意义，本课的重点 LAN、
WAN等名称没有做重点解释。

何玉优：

1、光纤的读音注意正确性。

2、课堂环节完整，思路清晰，但课堂知识点有点少，并且过于平铺直叙，没有亮点。

3、LAN，MAN，WAN 英文全称讲解不够清楚，缩写要强调是重点。

下午出勤情况 签到 15 人：姚祥发、王俊涌、何玉优、罗俊星、刘磊、雷雄峰、陈旭

辉、王阳玉、王雅琴、刘盾、李钊帅、唐泽岚、谷杰超、李荣郴、刘尚东

培训 2 人：刘祥中、何泽雄

讲课老师 王雅琴

课程名称 图文混合排版

讲课时间 14：30-14：50



现场实景

点评 姚祥发：

1、导入和回顾的顺序颠倒，逻辑上不合理。

2、导入不新颖，方式需改进，应该显示出文档后，提问“这个文档美观吗？”。

3、课件上的页眉、页脚摆放位置上下要交换一下，做到与实际相符。

4、讲插入图片、艺术字、文本框不应该讲完后再来一次性操作，应该讲一个操作一个，否

则，学生无法记住所有的内容。

何玉优：

1，所有步骤都讲解得细致，导致一些重点内容没突出讲解，如“图片工具菜单”出现的强调。

2，课堂互动和思政几乎没有。

3，学情分析不到位，建议可以先讲一个知识点，随后进行步骤示范讲解，再继续讲别的知

识点，然后适当做课堂练习。

讲课老师 刘尚东

课程名称 计算机病毒防范

讲课时间 15：10-15：32



现场实景

点评 姚祥发：

1、有两个亮点比较引人注目，一个病毒新闻视频和几个病毒实例，但操作完要能清除病毒。

2、讲解病毒概念时，PPT 是一片空白，PPT 操作没有与讲解同步。

3、病毒的潜伏性和隐蔽性的意义有误。

何玉优：

1，病毒特征的定义要准确展示在 ppt 上。

2，课堂要讲究松弛有度，课堂的重点和精彩点在以小组讨论的方式辨别教师下发的病毒的

特征，在这之前的内容可以紧凑着讲，给精彩点留时间，后面就不会超时。

3，弹窗关不了怎么办？如何打开任务管理器？这是可以给学生抛出的问题。

讲课老师 李荣郴

课程名称 计算机的前世今生与未来

讲课时间 15：50-16：20



现场实景

点评 姚祥发：

1、对计算机的四代讲得详细，条理清楚。

2、计算机的应用领域选取几个重点来讲解，不要面面俱到。

3、教学有一定的深度，有思想、有思政，但语言还需更加精炼。

4、超时较多，抓住本课的重点地方，删减一些次要内容。

何玉优：

1、素材很好，但是要适当删减内容，语言还要再精简，超时了 8 分钟。

2，课件的主题配色要统一，会美观很多。

3，重难点要体现出来，课堂上重点知识和非重点要注意区分，如第一台计算机和 4 个阶段

所使用的元器件，了解即可的知识如第一代计算机的体积等信息。

讲课老师 谷杰超

课程名称 演示文稿软件应用

讲课时间 16：40-16：53



现场实景

点评 姚祥发：

1、本课理论知识讲解较多，注重讲 PPT 的作用，操作内容较少。

2、做好 PPT 能起到什么作用？学生就回答说：培养逻辑思维。这样的问题没有意义，教学

逻辑也不合理，因为学生刚接触 PPT，还知道它是什么。

3、两个操作实例是硬搭上去的，特别是第一个实际，像是学设计，不是学软件的使用。

何玉优：

1，知识点和课题没选好。

2，对 ppt 没有一个知识点的整体认知，重点难点没区分。

3，可以去慕课或者到线上精品课程去寻找和学习适合自己以及学生的教法。

2023 年暑期培训管理系教师第三次磨课 7 月 29 日

上午出勤情况 签到 15 人：姚祥发、王俊涌、何玉优、罗俊星、刘磊、雷雄峰、陈旭

辉、王阳玉、王雅琴、刘盾、李钊帅、唐泽岚、谷杰超、李荣郴、刘尚东、

培训 2 人：刘祥中、何泽雄

讲课老师 刘盾

课程名称 二进制及其转换

讲课时间 9：00-9：20



现场实景

点评

讲课老师 黄文凤

课程名称 走进跨境电商的世界

讲课时间 9：50-10：10

现场实景



点评

讲课老师 刘尚东

课程名称 计算机病毒

讲课时间 10：45-11：05

现场实景
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